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Natura e belle città, spiagge spettacolari e

panorami unici al mondo: il Kenya è un paese

davvero strabiliante, che vale la pena di

visitare! Le sue grandi tradizioni e la sua

storia sono spettacolari, così come i suoi

paesaggi naturali. Molti pensano che organizzare

un viaggio con la famiglia in Kenya sia

impossibile ma, in realtà, le sue tante

attrazioni ne fanno la meta ideale per tutta la

famiglia. 

https://www.alpitour.it/destinazioni/africa/kenya


ESCURSIO
N
I

COME SEMPRE, IL MIO CONSIGLIO E' QUELLO DI LASCIAR
ORGANIZZARE TUTTO A PERSONE CHE VIVONO NEL
TERRITORIO

Clicca qui per organizzare la tua esperienza
più autentica 

https://www.unitalianaawatamu.com/la-missione


KenyaTRAVEL CHECKLIST

Passaporti/ biglietti/ visti 

Attrezzatura fotografica e caricabatterie

Cellulare, laptop e caricabatterie

Bagaglio a mano essenziale, ma con un cambio a testa 

Scarpe per gi scogli

Crema solare (Tieni presente che sei sull'equatoreù9 

Repellente anti zanzare

Attrezzature per lo snorkeling per i piccoli



COME E' ANDATO IL VOLO?

COSA HO FATTO IN VOLO?
Dormito

Mangiato

Giocato 

Quanto?

Cosa?

Come hai passato il tempo? 

Dopo.................. ore di viaggio

siamo atterrati all'aeroporto di....

La prima cosa a cui ho pensato appena

siamo usciti è ........................

.........................................

................. 

VIAGGIO IN 
Kenya



IMPARIAMO A CONOSCERE IL

COSA VISITEREMO

E' importante conoscere i luoghi che visiterai, anche

se hanno nomi difficili da pronunciare prova ad

impararli: è una forma di rispetto nei confronti

delle persone che incontrerai. Prova a pensare se un

tuo amico non conoscesse il nome della tua città. 

SCRIVI QUI SOTTO I NOMI DEI LUOGHI CHE FANNO PARTE

DELL'ITINERARIO DELLA TUA FAMIGLIA 

QUESTI SONO I COLORI DELLA

BANDIERA DEL KENYA

INTRATTENIMENTO IN AEREO

Kenya



GEOGRAFIA

Ha una superficie grande quasi il

doppio dell’Italia e conta oltre 54

milioni di abitanti.

Il Kenya si trova sulla costa orientale dell’Africa

e confina con la Somalia a est, con l’Etiopia al

nord, con il Sudan del Sud a nordovest, con l’Uganda

a ovest e con la Tanzania a sud. Il Kenya è bagnato

dall’Oceano Indiano (a sudest) e dal Lago Vittoria

(a sudovest), il più grande lago d’acqua dolce

dell’Africa e secondo lago d’acqua dolce più grande

al mondo.

Kenya






Chapati. Piadine senza lievito.

Maharagwe. Fagioli spesso cucinati con latte di

cocco.

Viazi Karai.Patate in pastella fritta.

Irio. È una zuppa a base di fagioli a cui si

aggiungono patate, spinaci e mais

Stew. Stufato di fagioli con pezzi di carne

Ugali. Polenta a base di mais che può essere

accompagnata da carne o pesce

Matoke. Particolare purea di banane.

Mkate Mayai. Frittella con uova e carne

Sambusa. È un piatto presente anche nei paesi

arabi. Sono frittelle con macinato.

Mandaazi. Focacce.

I piatti più famosi in questa cucina sono

CUCINA




Bu
on 

Appetito



Ta

DIZIONARIO PER BAMBINI

Ciao

Dopo

Buongiorno

Buonasera 

Mi chiamo...

Mi dispiace

Grazie

Prego 

Si

No

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

LINGUA:

Oggi le lingue ufficiali dello stato keniano sono lo

swahili e l’inglese, ma si contano complessivamente

fra i 40 e i 70 idiomi parlati nelle numerose

comunità locali su tutto il territorio nazionale

Jambo 

Baadaje

Habari ya Asubuhi

Habari ya Jioni

Ninaitwa...

Pole sana

Asante

Karibu

Ndio

Hapana

Moja

Mbili

Tatu

Nne

Tano

Sita

Saba

Nane

Tisa

Kumi



Il Kenya conta più di cento gruppi etnici

diversi, la maggior parte dei quali appartenenti

ai popoli bantu originari dei territori del sud

dell’Africa. Tuttavia vi sono anche molti gruppi

di origine diversa, come ad esempio i popoli

nilotici dalla valle del Nilo e le minoranze

etniche di origine europea, indiana e araba. Si

parla quindi non tanto di una cultura omogenea,

ma più di un mix di varie culture.

Uno dei gruppi etnici più noti del Kenya sono i

Masai, probabilmente anche perché si trovano

spesso vicino alle riserve naturali e ai parchi

nazionali popolari tra i turisti.

CULTURA

I Masai sono tradizionalmente pastori

ed il bestiame rappresenta la loro

ricchezza più grande, allevano bovini,

capre, zebù e pecore. Il possesso degli

animali è indice oltre che di

ricchezza, anche di prestigio e

potenza, rappresentando la principale

merce di scambio con i popoli dei

villaggi vicini.

I MASAI



L'ABITO tradizionale si chiama Shuka.

I GIOIELLI Donne e uomini portano entrambi dei

monili a decorazione del corpo. I più noti sono

quelli fabbricati con il filo di ferro e le

perline, che negli uomini vengono applicati alle

gambe e ai polsi come cavigliere e polsiere, ma

anche cinture e colane, mentre le donne li usano

per imbellire il collo e le braccia con collari

e bracciali colorati.

CURIOSITA' SUI MASAI

I COLORI : il rosso

simboleggia nella cultura

Maasai la forza e secondo

questa tribù ha la funzione di

spaventare gli animali

selvatici. Il blu, che rimanda

al colore del cielo e

dell'acqua, non può che

rappresentare la vita;

l'arancio simboleggia la

generosità e l'ospitalità di

questa tribù. Infine il bianco

rappresenta la purezza, ma

anche l’energia, e non a caso

è il colore di una sostanza

nutritiva fondamentale come il

latte.





Lion Giraffe Rhino

Elephant Baboon Buffalo

Leopard Orangutan Hyena

Hippo Zebra Tiger

SAFARI ANIMALS WORD SEARCH
Cerca le parole e impara il significato

Le parole sono in orizzontale, verticale e diagonale 

T A T B Q U I P V M E R

N L O A J N A R B E Z G

A F I B H K L I B N I B

H F I O D L M T Y R G U

P F R O N C O W A N R F

E K L N O H E F H Z A F

L M N O N Y F S I U B A

E W X Y I E U C P E I L

S A B C H N F G P I T O

J K T N R A P E O E R E

D U N A T U G N A R O S

T I G E R L E O P A R D



Aiuta il guerriero a trovare la strada per
la sua casa 



DIARIO DI VIAGGIO

G
IO

RN
O

 1

OGGI SIAMO STATI A

IL TEMPO E' STATO 

CIO' CHE MI E' PIACIUTO DI PIU'

ABBIAMO MANGIATO



DISEGNA UN MOMENTO DELLA GIORNATA 
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DIARIO DI VIAGGIO

G
IO

RN
O
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CONCLUSIONI

LA VACANZA E' ORMAI FINITA
CIO' CHE MI E' PIACIUTO DI PIU'


